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Ausbildung:

Ausbildung zum Personal Coach und Psychologischer Berater bei der
Studiengemeinschaft Darmstadt (sgd) und dem Weiterbildungsinstitut Westfalen Lippe
Ausbildung zum Vermoégensberater (DBBV)

Studium der Philosophie und Theologie

Berufsausbildung im Handwerk

Berufserfahrung

Langjdhrige Erfahrung in der Gesprachs- und spirituellen Begleitung
Viele Jahre Vertriebserfahrung als selbststandiger Vermogensberater
Seminarleiter fiir psychologische- und theologische Themen bei Bildungstragern

Qualifikationen / Weiterbildung:

Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung (DGFP)

Themenzentrierte Interaktion

Journalistische Ausbildung fir Theologen (ifp)

Arbeitsmethodik, Selbst- und Zeitmanagement

Personlichkeits- und Verkaufstrainings

Grundlagen fur Fihrungskrafte

Regelmalige Fortbildungen und Supervisionen sichern die Qualitdt meiner Arbeit

Schwerpunkte

Gesundheitsmanagement und Burnout-Prophylaxe
Work-Life-Balance

Entspannung und Achtsamkeit

Flhrungskrafte-Coaching

Berufliche und persénliche Problem- und Krisensituation
Konfliktbewaltigung am Arbeitsplatz oder in der Familie
Entwicklung beruflicher und personlicher Ziele und Perspektiven

Ich freue mich auf eine Zusammenarbeit mit lhnen!
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