aonne Dir Dein Leben!

coaching @) beratung

reginald mller

Préivention durch Zufriedenheit

Bewerten Sie die die

einzelnen Punkte von 1 -

und verbinden Sie diese.

1 bedeutet schlecht und
sehr gut.

10

Kérperbewusstsein & Bewegung Meine Personlichkeit

10

Meine Frei-Zeit

Erndhrung

Liebe,
Partnerschaft
und Beziehungen

Innere
Ausgeglichenheit

Finanzen Soziale Integration

Meine berufliche Zukunft Mein Beruf



