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Mein Beruf 

 

Prävention durch Zufriedenheit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Körperbewusstsein & Bewegung Meine Persönlichkeit 

Liebe,  

Partnerschaft  

und Beziehungen 

Meine Frei-Zeit 

Innere 

Ausgeglichenheit 

Finanzen 

Ernährung 

Meine berufliche Zukunft Mein Beruf 

Soziale Integration 
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Bewerten Sie die die 

einzelnen Punkte von 1 -10 

und verbinden Sie diese.  

1 bedeutet schlecht und 10 

sehr gut. 


