
Ganzheitlich

Fähigkeiten und Stärken optimal einsetzen

Das Leben trainieren

Sich orientieren

Herzlich Willkommen!

Als Seelsorger und Coach geht es mir darum, 
gemeinsam Antworten auf Ihre persönlichen Fragen die das 
Leben stellt zu finden. Ich begleite Menschen dabei Ihre Fähigkeiten 
und Stärken optimal einzusetzen. Mit mir haben Sie einen Gesprächs-
partner an Ihrer Seite, mit dem Sie vertrauensvolle Gespräche über 
Gott, Ihrer Welt und was Sie bewegt �ühren können. 

Mit meiner lang jährigen Berufserfahrung biete ich Ihnen ein gutes 
Fundament auf dem unsere Gespräche bauen. Theologisch, praktisch, 
lebensnah heißt mein Motto. Durch praktische Übungen erweitern Sie 
Ihr Bewusstsein. Wichtig ist, dass die gewählte Methode zu Ihnen 
passt. Sie erleben ein Mehr an Fähigkeiten und Stärken, die Sie �ür 
Ihren Alltag sowohl beruflich als auch privat nutzen können.

Möchten Sie mehr über mich und meine Arbeit erfahren?
Dann nehmen Sie mit mir Kontakt auf …

Über mich:

Dipl. Theol. Reginald Müller Coach und Seelsorger
• verheiratet, keine Kinder
• Studium der Philosophie und Theologie in Münster und Salzburg; 
• lang jährige Erfahrung als Franziskaner in der Pfarr- und Kranken- 
  hausseelsorge sowie der geistlichen Begleitung
• 4-jährige journalistische Ausbildung �ür Theologen (ifp)
• Regelmäßige Weiterbildungen in verschiedenen Bereichen der   
  geistlichen Begleitung und Seelsorge 
• 8-jährige Vertriebserfahrung als selbstständiger Vermögensberater
• Ausbildung Personal Coach/ Psychologischer Berater (sgd)

Grundsätzliches zu meiner Arbeit
Als erstes sollten wir uns kennenlernen. 
In einem ersten kostenfreien Vorgespräch 
sprechen wir über Ihr Anliegen 
und was ich �ür Sie tun kann. 

Termine, Anzahl und Rhythmus 
der Gespräche, sowie den Stundensatz 
vereinbaren wir individuell.

Honorar nach Anliegen und Umfeld 
• Privatpersonen ab 60,00 €
• Geschäftskunden auf Anfrage

Kontakt:

coaching & seelsorge
Dipl. Theol.
Reginald Müller

Ziele erreichen

Potentiale erweitern

Persönliche Zufriedenheit verbessern



Orientierungsgespräche und die individuelle Begleitung helfen im 
Übergang neuer Lebensphasen zu Klarheit und Struktur. Ich unterstütze 
Sie, Wünsche und Perspektiven zu formulieren, Stärken hervorzuheben 
und das Ziel zu erreichen. 

Lebensentscheidungen und Umgang mit Krisen
• Wo ist die Balance zwischen Arbeit und Privatleben geblieben? 
• Warum �ühle ich mich so kraft- und motivationslos?
• Was sind meine Stärken? 
• Wieso habe ich keine Zeit �ür das, was mir wirklich wichtig ist?
• Weiß ich überhaupt, was mir wirklich wichtig ist?

Glaube und geistliche Begleitung
• Wie kann ich meinen Weg aus religiöser Unterdrückung 
  in die Freiheit Gottes gehen?
• Wo ist mein persönlicher Glaube und wie kann ich ihn (zurück)finden?
• Wie kann ich meinen Glauben weiter entwickeln, wenn sich 
  Kinderwunsch nicht er�üllt?
• Warum �ällt mir der Umgang mit meiner Krankheit schwer? 
• Was kommt nach dem Tod?

VIELE VERFOLGEN HARTNÄCKIG DEN WEG, 
DEN SIE GEWÄHLT HABEN, ABER NUR WENIGE DAS ZIEL. 
(Friedrich Nietzsche)

Feedback-Coaching
�ür Führungskräfte, Unternehmer und Teams
Coaching zur Entscheidungsfindung, Zielerreichung 
Coaching vor Kunden- oder Mitarbeitergesprächen, Teamentwicklung

Ich unterstütze Sie dabei:
 Ihre Kernkompetenzen und Schwächen zu erkennen
 Ihre Stärken und Fähigkeiten optimal einzusetzen
 Ihre Wirkung auf andere zu reflektieren
 Ihren persönlichen Auftritt zu optimieren
 Ihre Ziele besser zu erreichen
 Ihre Potentiale zu erweitern
 Ihren Erfolg und Ihre persönliche Zufriedenheit zu verbessern 

DAS WERTVOLLE IM LEBEN 
IST DIE ENTFALTUNG DER PERSÖNLICHKEIT 
UND IHRER SCHÖPFERISCHEN KRÄFTE. 
(Albert Einstein)

Auszeit
Mehrere Tage an einen Ort der Ruhe und des intensiven Auftankens 
verbringen. Vor einem runden Geburtstag, Hochzeitstag oder anderen  
Ereignissen die vergangene Zeit Revue passieren lassen. 

Sprechen Sie mich an, wenn Sie Ihren Standort mehrere Tage an einem 
neutralen Ort bestimmen möchten.

Wertschätzung und Vertrauen
Unsere Zusammenarbeit basiert auf der Grundlage des Vertrauens und 
der gegenseitigen Wertschätzung. 
Alles was unsere Zusammenarbeit betrifft unterliegt selbstverständlich 
der absoluten Vertraulichkeit und Diskretion.

DAS EINE KANN ICH SAGEN: 
ICH LASSE LIEGEN, WAS HINTER MIR IST 
UND STRECKE MICH NACH DEM AUS, 
WAS VOR MIR LIEGT. 
(Apostel Paulus)

Sich orientieren Wünsche und Perspektiven formulieren




