Ziele erreichen

Ganzheitlich

Personliche Zufriedenheit verbessern

Herzlich Willkommen!

Als Seelsorger und Coach geht es mir darum,

gemeinsam Antworten auf lhre personlichen Fragen die das

Leben stellt zu finden. Ich begleite Menschen dabei Ihre FahigReiten
und Starken optimal einzusetzen. Mit mir haben Sie einen Gesprachs-
partner an lhrer Seite, mit dem Sie vertrauensvolle Gesprache Giber
Gott, Ihrer Welt und was Sie bewegt fiihren Ronnen.

Mit meiner langjahrigen Berufserfahrung biete ich lhnen ein gutes
Fundament auf dem unsere Gesprache bauen. Theologisch, praktisch,
lebensnah heiRt mein Motto. Durch praktische Ubungen erweitern Sie
Ihr Bewusstsein. Wichtig ist, dass die gewahlte Methode zu Ihnen
passt. Sie erleben ein Mehr an Fahigkeiten und Starken, die Sie fur
Ihren Alltag sowohl beruflich als auch privat nutzen Ronnen.

Machten Sie mehr dber mich und meine Arbeit erfahren?
Dann nehmen Sie mit mir Kontakt auf ...

Potentiale erweitern

Uber mich:

Dipl. Theol. Reginald Miiller Coach und Seelsorger

- verheiratet, Reine Kinder

- Studium der Philosophie und Theologie in Miinster und Salzburg;

- langjahrige Erfahrung als Franziskaner in der Pfarr- und Kranken-
hausseelsorge sowie der geistlichen Begleitung

- 4-jhrige journalistische Ausbildung fiir Theologen (ifp)

- RegelmaRige Weiterbildungen in verschiedenen Bereichen der
geistlichen Begleitung und Seelsorge

- 8-jahrige Vertriebserfahrung als selbststandiger Vermogensberater

- Ausbildung Personal Coach/ Psychologischer Berater (sgd)

coaching

seelsorge

reginald mdller

Grundsdtzliches zu meiner Arbeit

Als erstes sollten wir uns kennenlernen.
In einem ersten Rostenfreien Vorgesprach
sprechen wir Gber Ihr Anliegen

und was ich fir Sie tun kann.

Termine, Anzahl und Rhythmus
der Gesprdche, sowie den Stundensatz
vereinbaren wir individuell.

Honorar nach Anliegen und Umfeld
- Privatpersonen ab 60,00 €
- Geschaftskunden auf Anfrage

Kontaht:

coaching & seelsorge
Dipl. Theol.
Reginald Miiller

Mortmannshof 16 - 44269 Dortmund
Tel. 0231] 189 53 96 - Fax 0231] 945 313 92

post@seelsorge-coach.de - www.seelsorge-coach.de



DAS EINE KANN ICH SAGEN:
ICH LASSE LIEGEN, WAS HINTER MIR IST
UND STRECKE MICH NACH DEM AUS,

WAS VOR MIR LIEGT.
(Apostel Paulus)

Orientierungsgesprache und die individuelle Begleitung helfen im
Ubergang neuer Lebensphasen zu Klarheit und Struktur. Ich unterstiitze
Sie, Wiinsche und Perspehktiven zu formulieren, Starken hervorzuheben
und das Ziel zu erreichen.

Lebensentscheidungen und Umgang mit Krisen

- Wo ist die Balance zwischen Arbeit und Privatleben geblieben?
- Warum fiihle ich mich so Rraft- und motivationslos?

- Was sind meine Starken?

- Wieso habe ich keine Zeit fiir das, was mir wirklich wichtig ist?
- WeiR ich Gberhaupt, was mir wirklich wichtig ist?

Glaube und geistliche Begleitung

- Wie Rann ich meinen Weg aus religioser Unterdriickung
in die Freiheit Gottes gehen?

- Wo ist mein perscnlicher Glaube und wie kann ich ihn (zurtick)finden?

- Wie Rann ich meinen Glauben weiter entwickeln, wenn sich
Kinderwunsch nicht erfillt?

- Warum fallt mir der Umgang mit meiner KranRheit schwer?

- Was Rommt nach dem Tod?

Sich orientieren

Feedback-Coaching

fir Fihrungskrafte, Unternehmer und Teams

Coaching zur Entscheidungsfindung, Zielerreichung

Coaching vor Kunden- oder Mitarbeitergesprachen, Teamentwicklung

Ich unterstiitze Sie dabei:

@ Ihre Kernkompetenzen und Schwachen zu erkennen

@ [Ihre Stérken und Fahigkeiten optimal einzusetzen

@ Ihre Wirkung auf andere zu reflektieren

@ Ihren personlichen Auftritt zu optimieren

@ |hre Ziele besser zu erreichen

@ [Ihre Potentiale zu erweitern

@ |hren Erfolg und Ihre personliche Zufriedenheit zu verbessern

VIELE VERFOLGEN HARTNACKIG DEN WEG,

DEN SIE GEWAHLT HABEN, ABER NUR WENIGE DAS ZIEL.

(Friedrich Nietzsche)

DAS WERTVOLLE IM LEBEN
IST DIE ENTFALTUNG DER PERSONLICHKEIT

UND IHRER SCHOPFERISCHEN KRAFTE.
(Albert Einstein)

Auszeit

Mehrere Tage an einen Ort der Ruhe und des intensiven Auftankens
verbringen. Vor einem runden Geburtstag, Hochzeitstag oder anderen
Ereignissen die vergangene Zeit Revue passieren Iassen.

Sprechen Sie mich an, wenn Sie lhren Standort mehrere Tage an einem
neutralen Ort bestimmen mdchten.

Wertschatzung und Vertrauen

Unsere Zusammenarbeit basiert auf der Grundlage des Vertrauens und
der gegenseitigen Wertschatzung.

Alles was unsere Zusammenarbeit betrifft unterliegt selbstverstandlich
der absoluten VertraulichReit und Diskretion.

Wiinsche und PerspeRtiven formulieren





